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19/11/20222 

 
09.30-11.45  
 Γνωριμία με τους εκπαιδευόμενους 
 Στόχοι, Δομή του σεμιναρίου, η 

Διαμόρφωση του Θεραπευτή.  
 Εργασία σε Ομάδες. 

 
 
11.45 – 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
  
 
12.15-14.30 
 Βασικές Έννοιες της Συστημικής 

Θεωρίας 

 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ: Ψυχίατρος Παιδιού 

και Εφήβου –Ψυχοθεραπευτής, ιδιωτικό ιατρείο, τ. 
Συντονιστής Διευθυντής Τμ. Ψυχιατρικής 
Παιδιού και Εφήβου Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο Βούλας», 
Αντιπρόεδρος ΕΕΣΣΚΕΨΟ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΓΡΙΠΛΗΣ: Ψυχίατρος Παιδιού και 

Εφήβου-Συστημικός Θεραπευτής Διευθυντής ΕΣΥ, 
ΚΨΥ Χαλανδρίου-Αγ.Παρασκευής, Αντιπρόεδρος 
ΕΘΟΣ 
ΑΙΜΙΛΙΑ  ΜΑΡΚΟΥΙΖΟΥ-ΓΚΙΚΑ: Ψυχολόγος  της 

Εκπαίδευσης, ΜΑ, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 
Οικογένειας, Πιστοποιημένη Σύμβουλος 
Τοξικοεξάρτησης IC&RC, τ. Σύμβουλος Πρόληψης 
ΚΕΘΕΑ-Ιδιωτικό γραφείο, Γεν. Γραμ. ΕΕΣΣΚΕΨΟ 
ΜΙΡΙΑΝΑ ΣΕΛΑΚΟΒΙΤΣ  

Ψυχίατρος – Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 
Ψυχιατρική Κλινική ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ» 
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17/12/2022 

 
09.30-11.45  
 Το Σύμπτωμα στην Οικογένεια: 

Νοηματοδότηση & Λειτουργία. 
 

11.45 – 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
  
 
12.15-14.30 
 Ο Κύκλος Ζωής της Οικογένειας.  

 

 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΑΡΚΕΤΟΣ  

Ψυχίατρος, θεραπευτής Οικογένειας–Διευθυντής 
ΕΣΥ, Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας – 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, 
Πρόεδρος ΕΕΣΣΚΕΨΟ 
 

 
ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΟΣΧΑΚΟΥ  

Κοινωνική Λειτουργός - Ψυχοθεραπεύτρια, 
Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας – Ψυχιατρικό 
Νοσοκομείο Αττικής 
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21/1/2023 

 
09.30-11.45  
 Η Εξέλιξη των Ιδεών & των Σχολών 

στην Οικογενειακή Ψυχοθεραπεία.  
 
11.45 – 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
12.15-14.30 
 Συνεισφορά  άλλων θεωριών, η 

Συστημική Θεωρία ως Μετα-θεωρία. 

 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ: 
Ψυχίατρος Παιδιού και Εφήβου –Ψυχοθεραπευτής, 

ιδιωτικό ιατρείο, τ. Συντονιστής Διευθυντής Τμ. 
Ψυχιατρικής 
Παιδιού και Εφήβου Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο Βούλας», 
Αντιπρόεδρος ΕΕΣΣΚΕΨΟ 
 
ΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ  

Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, Συντονιστής Δ/ντης 
ΕΣΥ, Κ.Ψ.Υ. Αγ. Αναργύρων – Ψυχιατρικό 
Νοσοκομείο Αττικής 
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4/2/2023 

 
09.30-11.45  
 Αξιολόγηση των Προβλημάτων της 

Οικογένειας. Η σημασία της  
οικογενειακής συνέντευξης. Δομή της 
θεραπείας μέσα από τη συστημική 
σκέψη. 

 
11.45 – 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
  
12.15-14.30 
 Το πολιτισμικό Πλαίσιο και η 

επίδρασή του στην εμφάνιση 
Δυσλειτουργίας στο Άτομο και στην 
Οικογένεια.  
 

 
 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΓΡΙΠΛΗΣ: Ψυχίατρος Παιδιού και 

Εφήβου-Συστημικός Θεραπευτής Διευθυντής ΕΣΥ, 
ΚΨΥ Χαλανδρίου-Αγ.Παρασκευής, Αντιπρόεδρος 
ΕΘΟΣ 
 
 
 
 
 
 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΚΟΚΚΑΛΗΣ  

Παιδοψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής,  Πρώην 
γραμματέας του Δ.Σ. της ΕΕΣΣΚΕΨΟ 
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18/3/2023 

 
09.30-11.45  
 Η διενέργεια της συνεδρίας. Το 

αίτημα. Η σημασία του πλαισίου. 
Θεραπευτική συμμαχία. 
Αναπλαισίωση. Κυκλικές ερωτήσεις. 
 

11.45 – 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
  
12.15-14.30 
 Το γενεόγραμμα στην Οικογενειακή 

Συστημική Θεραπεία. 
 

 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ: 
Ψυχίατρος Παιδιού και Εφήβου –Ψυχοθεραπευτής, 

ιδιωτικό ιατρείο, τ. Συντονιστής Διευθυντής Τμ. 
Ψυχιατρικής 
Παιδιού και Εφήβου Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο Βούλας», 
Αντιπρόεδρος ΕΕΣΣΚΕΨΟ 
 
 
 
ΣΟΦΙΑ ΠΕΤΤΑ  

Κοινωνιολόγος, (MA, Med) Συστημική 
Ψυχοθεραπεύτρια, Τμήμα Ψυχιατρικής Εφήβων & 
Νέων-ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς» 
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8/4/2023 

 
09.30-11.45  
 Η θεωρία του Αttachment. Μια 

Συστημική Θεωρία. 
 

11.45 – 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
  
12.15-14.30 
 Τρίγωνα και  Διαφοροποίηση στην 

Οικογένεια και στη Θεραπεία. 
 

 
ΚΙΑ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ  

Ψυχολόγος Msc, EuroPsy, ECP – Συστημική  
Ψυχοθεραπεύτρια, Επόπτρια-Εκπαιδεύτρια,  
Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α 
 
 
 
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΚΑΤΗ 

Ψυχολόγος Msc – Ψυχοθεραπεύτρια.  
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13/5/2023 

 
09.30-11.45  
 Εφαρμογή της Οικογενειακής 

Συστημικής Θεραπείας σε 
Προβλήματα που Εστιάζουν στα 
Παιδιά της Οικογένειας 
 

 Εφαρμογή της Οικογενειακής 
Συστημικής Θεραπείας σε 
Προβλήματα που Εστιάζουν στην 
Εφηβεία 
 

11.45 – 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
  
12.15-14.30 
 Εφηβεία & Εξάρτηση 

 
 Ενδείξεις. Παραδείγματα. 

 

 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΑΤΣΑΛΙΑΣ  

Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής,  
ΚΕΝΤΡΟ ΕΞΕΛΙΞΗΣ  Ηράκλειο Κρήτης 
 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗ  

Παιδοψυχίατρος-ψυχοθεραπεύτρια,  
ΚΕΝΤΡΟ ΕΞΕΛΙΞΗΣ  Ηράκλειο Κρήτης 
 
 
 
 
 
 
ΑΙΜΙΛΙΑ  ΜΑΡΚΟΥΙΖΟΥ-ΓΚΙΚΑ 

Ψυχολόγος της Εκπαίδευσης, ΜΑ, Συστημική 
Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας, Πιστοποιημένη 
Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης IC&RC, τ. 
Σύμβουλος Πρόληψης ΚΕΘΕΑ-Ιδιωτικό γραφείο, 
Γεν. Γραμ. ΕΕΣΣΚΕΨΟ 

    



 
 
 
 
8 

 
 
 
 

27/5/2023 

09.30-11.45  
 Θεραπεία με Οικογένεια. Παρέμβαση 

στην Κρίση 
 

11.45 – 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
  
12.15-14.30 
 Το Ζευγάρι ως Σύστημα. Θεραπεία 

Ζεύγους. Ενδείξεις. Παραδείγματα 
 

 
ΒΛΑΣΣΗΣ ΤΟΜΑΡΑΣ   

Νευρολόγος-Ψυχίατρος, Συστημικός Θεραπευτής, 
τ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ 
 
 
ΚΑΤΙΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗ1 

Ψυχίατρος, Θεραπεύτρια Οικογένειας, τ. 
Συντονίστρια Διευθύντρια Μονάδας Οικογενειακής 
Θεραπείας - Ψ.Ν.Α, μέλος ΔΣ ΕΕΣΣΚΕΨΟ 
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17/6/2023 

 
09.30-11.45  
 Πολυοικογενειακή Θεραπεία 

 
11.45 – 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
  
12.15-14.30 
 Ενδείξεις. Παραδείγματα 

 

 
 
ΜΙΡΙΑΝΑ ΣΕΛΑΚΟΒΙΤΣ  

Ψυχίατρος – Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 
Ψυχιατρική Κλινική ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ» 
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24/6/2023 

 
 
09.30-11.45  
 
 Διάλογος και Αξιολόγηση του 

Σεμιναρίου με τους Συμμετέχοντες. 
 
 

11.45 – 12.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
  
 
12.15-14.30 
 
  Εργασία σε Ομάδες. 
 

 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ: Ψυχίατρος Παιδιού 

και Εφήβου –Ψυχοθεραπευτής, ιδιωτικό ιατρείο, τ. 
Συντονιστής Διευθυντής Τμ. Ψυχιατρικής 
Παιδιού και Εφήβου Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο Βούλας», 
Αντιπρόεδρος ΕΕΣΣΚΕΨΟ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΓΡΙΠΛΗΣ: Ψυχίατρος Παιδιού και 

Εφήβου-Συστημικός Θεραπευτής Διευθυντής ΕΣΥ, 
ΚΨΥ Χαλανδρίου-Αγ.Παρασκευής, Αντιπρόεδρος 
ΕΘΟΣ  
ΑΙΜΙΛΙΑ  ΜΑΡΚΟΥΙΖΟΥ-ΓΚΙΚΑ: Ψυχολόγος  της 

Εκπαίδευσης, ΜΑ, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 
Οικογένειας, Πιστοποιημένη Σύμβουλος 
Τοξικοεξάρτησης IC&RC, τ. Σύμβουλος Πρόληψης 
ΚΕΘΕΑ-Ιδιωτικό γραφείο, Γεν. Γραμ. ΕΕΣΣΚΕΨΟ 
ΜΙΡΙΑΝΑ ΣΕΛΑΚΟΒΙΤΣ:  

Ψυχίατρος – Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 
Ψυχιατρική Κλινική ΓΝΑ «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ» 
 

 


