
 

 

 

 
 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ  
ΨΥΧΙΚΗΣ  ΥΓΕΙΑΣ, ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΗΜΩΝ  ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  
ΑΚΡΙΒΕΙΑΣ «ΚΩΣΤΑΣ ΣΤΕΦΑΝΗΣ» 
 

 
                                  

Ιατρική Σχολή - Α΄ και Β΄ Ψυχιατρική Κλινική 

 1992 – 2023 
30+ χρόνια λειτουργίας του Τετραετούς Μετεκπαιδευτικού  Προγράμματος στη Συστημική Ψυχοθεραπεία  

Οικογένειας και Ζεύγους 

9.00 - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

9.30 - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

Χ.Χ. Παπαγεωργίου, Ομότιμος  Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Δ/ντής ΕΠΙΨΥ  
Ν.Κ. Στεφανής, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Δ/ντής  Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Ν. Σμυρνής, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Δ/ντής Β΄Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ρ. Γουρνέλλης, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Κλάδου Ψυχοθεραπείας της ΕΨΕ 

Ν. Μαρκέτος, Ψυχίατρος, Πρόεδρος ΕΕΣΣΚΕΨΟ, Δ/ντής Μονάδας Οικογενειακής Θεραπείας, ΨΝΑ 

U. Telfener, President EFTA 

M. Borcsa, Prof., University of Nordhausen, Germany, past-President EFTA 

 

10.00 – ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Συντονίζει: Δ. Γεωργιάδης 

Από την θεραπεία στην εκπαίδευση και τανάπαλιν  
Β. Τομαράς 

30 χρόνια εκπαίδευσης στη συστημική ψυχοθεραπεία: Ιστορία μιας συλλογικής διαδρομής 
Β. Πομίνι 

Η εκπαίδευση στην ψυχοθεραπεία κατά τη διάρκεια της ψυχιατρικής ειδικότητας: η θέση της συστημικής ψυχοθεραπείας 
Ρ. Γουρνέλλης 

 



 

 

11.00 – ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 
 
Systems, dialogues, responsibilities and expectations 
 P. Bertrando 
 

 

12.00 - ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 

12.30 - ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Η συστημική ψυχοθεραπεία σήμερα σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων 
Συντονίζουν: Ξ. Παππά, Λ. Μέλλος 

 
- Η θεραπεία οικογένειας στο Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών & Εφήβων του Γενικού Νοσοκομείου «Ασκληπιείο Βούλας». Μια διαδρομή δώδεκα 
χρόνων που συνεχίζεται… 

Μ. Τσαλαμανιο ς 
 

-Η συστημική διεργασία σε κλινική παιδιών και εφήβων στο δημόσιο νοσοκομείο 
Μ. Καραντω νη 
 

-    - Οικογένειες  μετά την πανδημία: "Όταν η βεντάλια ανοίγει". Κλινικές αναφορές σε δημόσια κοινοτική υπηρεσία ψυχικής υγείας παιδιών και εφήβων 
Δ. Μαγριπλη ς  

 

-  Ιατρείο Οικογένειας «Παναγιώτη Γεωργίτση»: Η διαδρομή του και η προσφορά του στο Κοινοτικό Πλαίσιο Ψυχικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων 
Α. Περιμε νη 

 

-Εφαρμογή αρχών της θεραπείας ζεύγους στην παρέμβαση σε γονείς που ζητούν συμβουλευτική: διαμόρφωση αιτήματος και κλινικές πρακτικές στο 

Ιατρείο Οικογένειας του ΚΟΚΕΨΥΠΕ Αθηνών. 
Δ. Μαστρογιαννα κου 
 

-Οικογενειακή θεραπεία, συμβουλευτική γονέων και διεπιστημονική συνεργασία στη Θεραπευτική Μονάδα «Σπύρος Δοξιάδης» 
Μ. Μπου καλης  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
13.30 - ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Η συστημική ψυχοθεραπεία σήμερα σε υπηρεσίες ψυχικής υγείας ενηλίκων 
Συντονίζουν:, Μ. Σολδάτου, Δ. Κόκκαλης  

 
-  Η εκπαιδευτική σημασία της θεραπείας οικογένειας με μέλος με άτυπη ψυχιατρική διαταραχή 
Αι. Λεγάκη 

 

- Η χρήση του οικογενειακού γλυπτού στο Ιατρείο Οικογένειας στη Β’ Ψυχιατρική Κλινική του ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αττικό» 
Μ.Λ. Ψαρρά 

 

- Η συστημική ψυχοθεραπεία στην ΕΠΑΨΥ 
Δ. Γαλάνης 

 

- Ψυχοθεραπεία οικογένειας και ζεύγους: Νέες υπηρεσίες στο ΕΚΕΨΥΕ 
Κ. Μπούσουλας 

 

-Ο θεραπευτής οικογένειας στο δημόσιο πλαίσιο: Μεταροπές, ανατροπές και… υποτροπές. 
Σπ. Ρούσσινος 

 

- Συνεργασία με την οικογένεια για κινητοποίηση και θεραπεία εξαρτημένου μέλους 
Α. Μανεσιώτης,  

 
 

14.30 – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΚΛΕΙΣΙΜΟ 
 

 

 

 

  



 

 

 
ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

 

 Paolo. Bertrando, MD, PhD, Director, Systemic-Dialogical School, Bergamo, Italy 

 Δημήτρης Γαλάνης, Πρόεδρος της ΕΠΑΨΥ 

 Ρωσσέτος Γουρνέλλης, Καθηγητής Ψυχιατρικής,  Β΄Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ», Συν- Υπεύθ. 

Προγραμμάτων Εκπαίδευσης  Συστημικής Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής ΕΠΙΨΥ 

 Μαρία Καραντώνη, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας, Παιδοψυχιατρική Κλινική Νοσοκομείο «Τζάνειο» 

 Αιμιλία Λεγάκη, Διδάκτωρ, ΕΔΙΠ, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 

 Δημήτρης Μαγριπλής , Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων-Ψυχοθεραπευτής, Διευθυντής ΕΣΥ-ΚΨΥ 

Χαλανδρίου/Αγ.Παρασκευής, ΓΝΑ Γεννηματάς, Αντιπρόεδρος ΕΘΟΣ 

 Αχιλλέας Μανεσιώτης, Ψυχολόγος, Συστημικός Ψυχοθεραπευτής, ΟΚΑΝΑ και Πρόγραμμα «ΑΘΗΝΑ», Α’ Ψυχιατρική 
Κλινική ΕΚΠΑ 

 Δήμητρα Μαστρογιαννάκου, Ψυχίατρος παιδιού και εφήβου - Επιμελήτρια Α' ΕΣΥ, ΚΟΚΕΨΥΠΕ Αθηνών, Γενικό 
Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού» 

 Μάνος Μπούκαλης, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπευτής Οικογένειας, Διαγνωστική και Θεραπευτική Μονάδα «Σπύρος 
Δοξιάδης»  

 Κώστας Μπούσουλας, Διδάκτωρ, Ψυχολόγος, Συστημικός Ψυχοθεραπευτής, ΕΚΕΨΥΕ 

 Αλεξάνδρα Περιμένη, Κλινική Ψυχολόγος Μsc., Οικογενειακή Θεραπεύτρια, Συντονίστρια του Ιατρείου Οικογένειας 

«Π.Γεωργίτση», ΚΟ.ΚΕ.ΨΥ.ΠΕ Νέας Σμύρνης, Γ.Ν.Α «Ασκληπιείο Βούλας» 

 Βαλέρια Πομίνι, Διδάκτωρ ,Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας & Ζεύγους, Επ. Υπεύθ. Ιατρείου 
Οικογένειας & Ζεύγους, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Συν-Υπεύθ. Προγραμμάτων Εκπαίδευσης Συστημικής 

Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής ΕΠΙΨΥ 

 Σπύρος Ρούσσινος, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπευτής Οικογένειας και Ζεύγους, ΨΝΑ 

 Βλάσης Τομαράς, Ψυχίατρος – Νευρολόγος, τ. Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής, Σύμβουλος Α΄Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 

Συν-Υπεύθ. Προγραμμάτων Εκπαίδευσης Συστημικής Ψυχοθεραπείας και Συμβουλευτικής ΕΠΙΨΥ 

 Μάνος Τσαλαμανιός, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Δ/ντής, Τμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών & Εφήβων, Γ.Ν.Α 
«Ασκληπιείο Βούλας» 

 Μαρί-Λουίζ Ψαρρά, Διδάκτωρ, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας, Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 

 



 

 

 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

 

 Δημήτρης Γεωργιάδης, Πρώην Συντονιστής Διευθυντής Τμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών & Εφήβων του Γενικού 

Νοσοκομείου «Ασκληπιείο Βούλας» 

 Δημήτρης Κόκκαλης, Παιδοψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής 

 Λευτέρης Μέλλος, Ψυχίατρος, Συστημικός Ψυχοθεραπευτής, ΟΚΑΝΑ – Πρόγραμμα «ΑΘΗΝΑ» - Ιατρείο Οικογένειας 

και Ζεύγους – Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 

 Ξανθή Παππά, Ψυχολόγος- Ψυχοθεραπεύτρια, Ιατρείο Οικογένειας και Ζεύγους, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 

 Μαρίνα Σολδάτου, Διδάκτωρ, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Ιατρείο Οικογένειας και Ζεύγους, Α΄Ψυχιατρική Κλινική 

ΕΚΠΑ 
 

 

 


