
 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΣΚΕΨΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΕΕΣΣΚΕΨΟ 2020-2021 
«Σεμινάριο ευαισθητοποίησης στη  Συστημική Θεωρία και Πράξη» 

 
Ημέρα Μαθημάτων Τετάρτη,  ώρα 16:00 – 18:00 

on line μέσω ZOOM ή WEBEX 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 
Α/α 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 

 
ΘΕΜΑ 

 
ΕΙΣΗΓΗΤΗΣ 

 
1 

 
18/11/2020 

Γνωριμία  με την ομάδα.  Αυτοπαρουσίαση 
συμμετεχόντων.  
Γενική θεωρία συστημάτων, θεωρίες 
επικοινωνίας. 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΑΡΚΕΤΟΣ 
Ψυχίατρος, θεραπευτής Οικογένειας– 
Διευθυντής ΕΣΥ, Μονάδα 
Οικογενειακής Θεραπείας – 
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, 
Πρόεδρος ΕΕΣΣΚΕΨΟ 

 
 

2 

 
 

2/12/2020 

Η εξέλιξη των ιδεών & των σχολών στην 
οικογενειακή θεραπεία.   
Από τη Θεωρία στη θεραπευτική πράξη.    

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ 
Ψυχίατρος Παιδιού και Εφήβου – 
Ψυχοθεραπευτής, ιδιωτικό ιατρείο, τ. 
Συντονιστής Διευθυντής Τμ. Ψυχιατρικής 
Παιδιού και Εφήβου Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο 
Βούλας», 
Αντιπρόεδρος ΕΕΣΣΚΕΨΟ 

 
3 

 
16/12/2020 

 

H θεωρία του Attachment, μια συστημική 
θεωρία.   

ΘΕΟΔΩΡΑ ΣΚΑΛΗ 
Ε.ΔΙ.Π. Ψυχολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Α΄Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ  
Ψυχολόγος MSc, 
PhD, Ψυχοθεραπεύτρια, ECP, GCP 
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13/1/2021 

 

Κύκλος ζωής της οικογένειας, το νόημα του 
συμπτώματος. 

ΣΤΑΘΗΣ ΜΠΑΚΛΕΖΟΣ  
Παιδοψυχίατρος- ψυχοθεραπευτής 
οικογένειας  Διευθυντής Μονάδα Ψυχικής 
Υγείας Εφήβων ΓΝΑ Γεννηματά 

 
5 

 
27/1/2021 

Το ζευγάρι ως σύστημα: θεραπεία ζεύγους. ΚΑΤΙΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗ 
Ψυχίατρος, Θεραπεύτρια Οικογένειας, τ. 
Συντονίστρια Διευθύντρια  Μονάδα 
Οικογενειακής Θεραπείας -  Ψ.Ν.Α 
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10/2/2021 

Το συμπτωματικό παιδί στην οικογένεια. 
Το σύστημα (δίκτυο) των θεραπευτών.  
Θεραπεία μέσω διαδικτύου.     

ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΩΤΣΗΣ   
Επίκουρος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής 
Κο.Κε.Ψ.Υ.Π.Ε. Ψυχιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.  
ΚΩΝ/ΝΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ  
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων  
Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων  
Γενικό Νοσοκομείο "Ασκληπιείο Βούλας " 
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24/2/2021 

 

Η "ψυχοσωματική" οικογένεια με 
διαταραχές πρόσληψης τροφής. 

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΑΓΡΙΠΛΗΣ 
Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων-
Συστημικός Θεραπευτής 
Διευθυντής ΕΣΥ(ΚΨΥ Χαλανδρίου-
Αγ.Παρασκευής) 
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10/3/2021 

Διαγενεακή  μετάδοση του τραύματος.  
 

ΒΑΛΕΡΙΑ ΠΟΜΙΝΙ 
Κλινική ψυχολόγος-ψυχοθεραπεύτρια και 
μέλος ΕΕΔΙΠ της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Αθηνών-Αιγινήτειο  
Νοσοκομείο. Υπεύθυνη στο Τετραετές 
Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη 
Συστημική Θεραπεία Οικογένειας και 
Ζεύγους-Ερευνητικό Πανεπιστημιακό 
Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ) 
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24/3/2021 

 

Παιδικό τραύμα: η μελέτη του 
γενεογράμματος.  
Παρουσίαση περιστατικού.  

ΑΙΜΙΛΙΑ ΛΕΓΑΚΗ  
Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας 
και ζεύγους, PhD ΕΚΠΑ, ΕΔΙΠ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ – Αιγινήτειο Νοσοκομείο 
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7/4/2021 

Οικογενειακές παρεμβάσεις στις 
εξαρτήσεις. 

ΑΙΜΙΛΙΑ  ΜΑΡΚΟΥΙΖΟΥ-ΓΚΙΚΑ 
Ψυχολόγος της Εκπαίδευσης, ΜΑ, 
Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας, 
Πιστοποιημένη Σύμβουλος 
Τοξικοεξάρτησης IC&RC 
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21/4/2021 

Δουλεύοντας με εφήβους και οικογένειες. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΑΤΣΑΛΙΑΣ 
Ψυχίατρος/ψυχοθεραπευτής, ΚΕΝΤΡΟ 
ΕΞΕΛΙΞΗΣ Ηράκλειο Κρήτης 
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12/5/2021 

Τρίγωνα στην οικογένεια, η διαφοροποίηση 
εαυτού.   

ΑΘΑΝΑΣΙΑ  ΚΑΤΗ                           
Ψυχολόγος Msc – Ψυχοθεραπεύτρια,  
ΜονάδαΟικογενειακής Θεραπείας Ψ.Ν.Α. 
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26/5/2021 

 

Η δυναμική της οικογένειας με μέλος 
πάσχον από σοβαρή σωματική νόσο.   

ΘΑΝΑΣΗΣ ΚΑΡΚΑΝΙΑΣ  
Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, Διδάκτωρ 
Παν/μίου Αθηνών, πρώην Διευθυντής ΕΣΥ 
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2/6/2021 

 

Αξιολόγηση του Σεμιναρίου   

 
 
 

Η Επιτροπή Εκπαίδευσης της ΕΕΣΣΚΕΨΟ: 
  
Δ. Γεωργιάδης, Δ. Μαγριπλής, Στ. Μπακλέζος, Αιμ. Μαρκουίζου-Γκίκα  
 


